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    超音波的進步與解析度的

大為提升，這幾年來成為胎兒

診斷與胎兒治療的利器，也是

婦產科醫師不可或缺的第三隻

眼睛。“Treat Fetus as 

Patient” 這個觀念在 2008年

第一次被提出來，也在這十年

蓬勃發展，但其實在歐美國家

早在 1990年代就開始了胎兒

治療。 
 
    大部分的認知是，當你診

斷胎兒有異常的時候，就是終

止妊娠，或是生下來治療或下

一胎作植入前診斷，而在子宮

內治療的選項是近年來才有的

觀念。大部分的家屬，被診斷

孩子先天性異常，都是從震驚

難過開始表現，也許找了第二

第三意見後得到一樣的結果，

傳統的觀念都是終止懷孕。然

而，知識的透明與開放，越來

越多家屬開始尋求我們是否有

機會給予胎內治療甚至手術，

我們當婦產科醫師的，也很希

望在胎兒有機會改善病情順利

生產。 
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圖、用於胎兒胸水或胎兒膀胱出口阻塞

使用的支架 

 
圖、2018 於印尼亞太胎兒治療大會

APCFT, 作者蕭勝文主任(右二)接受

邀請指導胎兒內視鏡手術(fetal therapy 
workshop)。 

 

    任何胎兒治療手術，都與

超音波息息相關。台北長庚的

胎兒醫學中心，我們建置了完

整的胎兒治療中心，除了超音

波導引下胎兒支架置放，我們

也引進胎兒內視鏡的雙極電燒

治療選擇性生長遲滯或是無心

怪胎，同時積極的將我去巴西

學習的新技術送到衛生福利部

申請，目前初審回來期待衛福

部給予正面的回應，之後我們

會發展的方向是胎兒內視鏡手

術治療開放性神經管缺損。這

項疾病在歐美的觀念

中，胎兒手術確定比

出生後再手術的預後

良好。我們與神經外

科合作，也與病友會

面談，台兒診所的張

東曜院長也很積極在

幫忙我們診斷病患，

希望不久的將來可以

開始造福患者。 

 

    胎兒治療是侵入

性的技術，有一定的

風險，就像是羊膜穿

刺也有一定的風險。

胎兒手術的風險包含

破水，感染，流產等，

機率可能高達一成甚

至在 open fetal 

surgery更高。且進行

胎兒治療時所使用的

針或是內視鏡，都遠

比羊膜穿刺針還粗，

因此產生併發症的風

險較高是可以預期

的。 
 
簡單整理下列幾種胎

兒治療的方式： 
 

超音波引導下放置支架、引流

導管 

    針對胎兒膀胱過大、胸水

等疾病，可放置支架導管、引

流導管，將水引流到羊水腔。 
 
超音波引導下胎兒內視鏡 

    能治療雙胞胎輸血症候

群，以及目前國內還沒做的開

放性脊柱裂、先天性橫膈膜缺

損。開放性脊柱裂先前提到，

期待今年台灣可以開始施行。

關於先天性橫膈膜缺損的部

分，由於個案數不多，台灣也

尚未有人申請執行，國外的標

準作法便是用胎兒鏡，把一個

氣球，放到胎兒的氣管裡，類

似氣球撐開術，撐大他的氣

管，保持肺部的擴張。生產前

再把氣球打破、取出，寶寶生

下來才能呼吸，這些都是以胎

兒內視鏡的方式治療。 
 
超音波引導穿刺 

    穿刺，類似羊膜穿刺的方

式，透過超音波的指引，用一

根長針替胎兒做治療。例如，

針對胎兒貧血的寶寶，用長針

將血液打到胎兒的臍帶，進行

輸血的治療。另一種情形，寶

寶腎臟正常有羊水過少的狀

況，或是孕婦先前不明原因破

水，也能用長針穿刺至羊水腔

予以羊水灌注，使得羊水腔脹

起來；另一方面，針對羊水過

多的寶寶，亦可用抽羊水的方

式治療，把多餘的羊水抽掉。 
 
超音波引導置放胎兒心導管 

    這是胎兒死亡率最高的手

術，大約百分之十的死亡率，

但是歐洲與南美州的天主教國

家已經治療許多患者。我第一

次在國外聽演講到這類手術，

覺得不可思議。適合的患者

是，胎兒診斷大動脈狹窄或是

肺動脈狹窄的情形，利用心導

管的觀念，經由超音波引導，

將穿刺針直接打入胎兒的心

臟，用氣球撐開術將狹窄的動

脈撐起來。這是台灣還沒有發

展的技術，也是未來有機會發

展的，台灣做高層次超音波的

比例極高，產前診斷出胎兒心

臟病的情形也越來越多，之後

將有機會利用這個技術，治療

胎兒心臟病。 

 


